
 Monday 6th March 2023 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ƛŀǊȅ  
 

¸ŜŀǊ р ²ƻƴŘŜǊŘƻƳŜ Ǿƛǎƛǘ όƛƴ ǎŎƘƻƻƭύ 
CǊƛŘŀȅ млǘƘ aŀǊŎƘ 

 
¸ŜŀǊ с 5ǳȄŦƻǊŘ ¢ǊƛǇ 
CǊƛŘŀȅ нпǘƘ aŀǊŎƘ 

 
{ŎƘƻƻƭ ŎƭƻǎŜŘ ŦƻǊ tƻƭƭƛƴƎ 5ŀȅ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ пǘƘ aŀȅ 
 

.ŀƴƪ IƻƭƛŘŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƻǊƻƴŀǝƻƴ 
aƻƴŘŀȅ уǘƘ aŀȅ 

 
 
 

 

 

       [h±9      Lb¢9DwL¢¸      D9b9wh{L¢¸      Iht9   ¢I!bYC¦[b9{{          {9w±L/9 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎκ/ŀǊŜǊǎΣ  

Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ōǳǎȅ ŬǊǎǘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ŀǘ DǊŜŀǘ /ƭŀŎǘƻƴΦ [ƻǘǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ŀƴŘ ŀǎ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ǎŜŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘƛŀǊȅ ŘŀǘŜǎΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƭƻǘǎ ǎǝƭƭ ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΦ  

!ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ hŦǎǘŜŘ ǘƻ DǊŜŀǘ /ƭŀŎǘƻƴΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ ǘŀƪπ

ƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǎǇŜŎǘƻǊ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǇŀǊŜƴǘ ǾƛŜǿΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ōǳǎȅ ǘǿƻ Řŀȅǎ ǿƛǘƘ 

ƭƻǘǎ ǘƻ ǎŜŜ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǎǇŜŎǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 

ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴǎǇŜŎǘƻǊ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǾƛŜǿǎ ƻƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜ ǊŜǇƻǊǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘŀǊŜŘ ǿƛǘƘ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻΦ Lǘ Ƙŀǎ ǘƻ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǎǎǳǊπ

ŀƴŎŜ ŬǊǎǘ ǿƘƛŎƘ ǘŀƪŜǎ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǿŜŜƪǎ ōǳǘ ƻƴŎŜ ǘƘƛǎ ŀǇǇǊƻǾŜŘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǇǳōƭƛǎƘ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ƴƻǝπ

Ŧȅ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

²Ŝ ŀƭǎƻ ŜƴƧƻȅŜŘ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ όŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎΗύ ŎŀƳŜ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ 

ǘƘŜƛǊ ǇȅƧŀƳŀǎ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ōŜŘǝƳŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜƳŜŘ ŘŀȅΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀŘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ Řŀȅ 

ŀƴŘ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ        

ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  

 

aǊǎ WƻƴŜǎ ŀƴŘ aǊǎ CƛƴƴŜȅΦ   

 

²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ¢ƻƪŜƴǎ 
 

¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ŀ 
ǘƻƪŜƴ ŦǊƻƳ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅΦ  

 
¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ŎƭŀƛƳ ŀ ŦǊŜŜ ǿƻǊƭŘ 
ōƻƻƪ Řŀȅ ōƻƻƪ ŦǊƻƳ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ǊŜǘŀƛƭŜǊǎΦ  

 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ǘƻƪŜƴ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ 

ƘǧǇǎΥκκ
ǿƻǊƭŘōƻƻƪŎƭƻƴŜΦǿǇŜƴƎƛƴŜǇƻǿŜǊŜŘΦŎƻƳκ
ǿǇ-ŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлноκлнκ².5но-
ŘƛƎƛǘŀƭ-м-ōƻƻƪ-ǘƻƪŜƴψ¦YψǇǊƛƳŀǊȅŜŀǊƭȅ-

ȅŜŀǊǎΦǇŘŦ  

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ŬƎǳǊŜǎ ŦƻǊ нтǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ-

оǊŘ aŀǊŎƘΥ 

 

о5 - флΦфт҈ оW - фпΦтф҈ 

п/ - фмΦон҈ пLh - фрΦмп҈ 

рh - фпΦм҈ р² - ууΦрп҈ 

сW - фнΦуо҈ сb - фуΦфн҈ 

с² - фрΦт҈ 

aŀǊǾŜƭƭƻǳǎ aŜ 

²ōΦ нлκлнκно 
мǎǘ - о5 - нфп ōŀŘƎŜǎ 
нƴŘ - сb - нтт ōŀŘƎŜǎ 
оǊŘ - пLh - мсс ōŀŘƎŜǎ 
 

²ōΦ нтκлнκно 
мǎǘ - о5 - ном ōŀŘƎŜǎ 
нƴŘ - сb - нму ōŀŘƎŜǎ 
оǊŘ - оW - мро ōŀŘƎŜǎ 

tŀǊŜƴǘǎ 9ǾŜƴƛƴƎ !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ 
 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ hƴŜ tƭŀƴ 
ƳŜŜǝƴƎǎ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŀǧŜƴŘπ

ŀƴŎŜ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ƳŜŜǝƴƎǎΦ  
 

!ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǳǎǳŀƭ ǇŀǊŜƴǘǎ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀǘ 
ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ŦƻǊ ōƻƻƪƛƴƎ 

ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ  
 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōƻƻƪ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƻƴƭƛƴŜ Ǿƛŀ 
{ŎƘƻƻƭ /ƭƻǳŘ ōǳǘ ǘƘŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ   

ǘŜŀŎƘŜǊ ƛǎ ŦŀŎŜ ǘƻ ŦŀŎŜ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΦ  
 

tƭŜŀǎŜ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ ƻƴ ²ŜŘǳŎ ǘƻ ǘŜƭƭ ȅƻǳ 
ǿŜƴǘ ǘƘŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳ ōŜŎƻƳŜǎ ŀŎǝǾŜΦ 
{ƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛǘƘ ōƻƻƪƛƴƎ ŀƴ     
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜ 

ŘƛǊŜŎǘƭȅΦ  
 
 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō 
 

²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ΨŜŀǊƭȅ ŘǊƻǇ ƻũΩ 
ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŦǊƻƳ ŀƊŜǊ 9ŀǎǘŜǊΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ 
ǘƻ ŘǊƻǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƻũ ŦǊƻƳ уŀƳ ŦƻǊ ŀ Ŏƻǎǘ 
ƻŦ ϻмΦрл ǇŜǊ Řŀȅ ǿƘƛŎƘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜ 
ōǊŜŀƪŦŀǎǘΦ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ Ŏƭǳō ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ   
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǎ ƴƻǊƳŀƭΦ aƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ    

ŦƻƭƭƻǿΦ  



 Monday 6th March 2023 

 

Conversation Corner! 
 

IŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ƎƻƻŘ ŘŜōŀǝƴƎ 
ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ƧǳǎǝŦȅ ǘƘŜƛǊ 
ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀǘ ƘƻƳŜΗ 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪΩǎ ŘŜōŀǘŜ ǘƻǇƛŎΧ 

Lǎ /ƭŀŎǘƻƴ ŀ ƎƻƻŘ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ 
ƭƛǾŜΚ 

 

IŀǾŜ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀǘ ƘƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘπ
ŜǊΦ  9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƎƛǾŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜƛǊ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ 
ŀƴŘ ǾŀƭǳŜ ǘƘŜ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ƻŦ ƻǘƘπ

ŜǊǎ ǘƻƻΗ  

 

       [h±9      Lb¢9DwL¢¸      D9b9wh{L¢¸      Iht9   ¢I!bYC¦[b9{{          {9w±L/9 

.ƻȅǎΩ Cƻƻǘōŀƭƭ aŀǘŎƘ wŜǇƻǊǘ 
 
hƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мǎǘ aŀǊŎƘΣ ǘƘŜ ōƻȅǎΩ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳ ǿŜƴǘ ǘƻ {ǘ hǎȅǘƘ tǊƛƳŀǊȅ 
{ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ŀƴ ŀǿŀȅ ŬȄǘǳǊŜΦ 
  
¢ƘŜ ōƻȅǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ŀƳŀȊƛƴƎƭȅ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ŜǾŜǊȅ ƎŀƳŜΦ  
¢ƘŜ ƎŀƳŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǘ ŀ Ŧŀǎǘ ǇŀŎŜ ǿƛǘƘ ǉǳƛŎƪ ǇŀǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ  Lǘ 
ŘƛŘƴΩǘ ǘŀƪŜ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ DǊŜŀǘ /ƭŀŎǘƻƴ ǎŎƻǊŜŘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƎƻŀƭΦ  CǊƻƳ ǘƘŜǊŜΣ 
ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ Ǝƻŀƭǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƎǊŜǿΦ  ¢ƘŜ ƳŀǘŎƘ Ŭƴπ
ƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎ т-л ǿƛƴΦ 
 
²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ōƻȅǎ ǿƘƻ ƳŀŘŜ ǳǇ 
ǘƘŜ ǎǉǳŀŘ - wȅŘŜǊΣ WǳŘŜΣ CǊŜŘŘȅΣ aȅƭƻΣ ±ƛƴƴȅΣ 
tŀǘǊƛŎƪΣ hƭƛǾŜǊ ŀƴŘ ¢ȅƭŜǊΦ 

  





¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜǎ ŎŜǊπ

ǝŬŎŀǘŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ǿƻǊǎƘƛǇǎ ǘƘƛǎ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘΥ 

нпΦлнΦно 

 

9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ 

9Ƴƛƭȅ ² 

[ŜȄƛ { 

/ƘŀǊƭŜŜ a 

wƻƴƴƛŜ b 

hƭƛǾƛŀ Y 

aŀǊƪƛŜ / 

[ƻƭŀ { 

.ǊƻŘȅ ² 

 

±ŀƭǳŜǎ 

IŀǊǊȅ ² 

aȅƭƻ . 

!ƭŜȄŀƴŘŜǊ t 

aƛƳƛ ¢ 

9ƭǎƛŜ-!ƴƎŜƭ . 

IŀǊǊȅ ! 

LǎŀōŜƭƭŀ 9 

5ŀƴƛŜƭ t 

 

 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΗ 

лоΦлоΦно 

 

9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ 

{Ŝƴƴŀ / 

9Ƴƛƭƛŀ ¢ 

bŀƴŎȅ W 

½ŀŎƪ { 

9ƭƛǎǎŀ / 

wƻƴƴƛŜ ¢-5 

/ƻƴƴƻǊ D 

[ƛƭƭƛŜ w 

 

±ŀƭǳŜǎ 

bƛƪƛǘŀ Y 

WŀŎƪ b-C 

WƻǎƛŜ ² 

{ǘŀƴƭŜȅ I 

5ŜȄǘŜǊ ² 

[ƛōōȅ . 

¢ƛƭƭȅ aŀȅ ¢ 

IŀǊƭŜȅ t 

 

 


